Laboration Sidan 1 av 9

Uppgift

Ta med foljande utrustning: (Screen master och glanslikare om du fitt en sddan tilldelad), Linjal, en digitalkamera/telefon med
kamera samt (Anvindarnamn och losenord till datorerna datorsalen som ska anvindas)

Detta ér en lab som tar olika ldng tid for var och en. Labben kommer att redovisas i grupp nér alla ir klara. Ta dirfor med er
nigot annat att arbeta med om ni blir klara i fortid.

En arbetsgivare som kdnner ett stort ansvar for sina anstilldas hélsa &r orolig for att ett antal av hans anstéllda har huvudviark mm. Han
ber Dig som konsult och optiker att utvirdera den arbetsmiljé som de anstdllda har som bildskdrmsarbetsplats. Han ber dig att komma till
arbetsplatsen och analysera en bildskdrm samt rummet den stér i, intervjua de anstillda och dokumentera arbetsmiljon. Du ska senare
skriva en rapport till honom med problem och forslag till atgérder.

Anvind det bifogade formuldret som rapport. I formuléret kan du skriva in korta atgérder och motiveringar. Om du behdver mer plats att
forklara for uppdragsgivaren hur du resonerar sd kan du skriva detta efter formuldret. Vissa iakttagelser och modifieringar kan kréva att
du frdgar anvéndaren (om det finns nagon sddan vid denna lab). Dokumentera 1 sa fall detta. Ténk pd att forsoka motivera alla forslag och
atgirder sa bra som mojligt. Detta dr viktigt t ex for en arbetsgivare som ska finansiera det hela. Eftersom foretaget har manga anstéllda
forvéntar sig inte uppdragsgivaren en stor rapport for varje arbetsplats utan ndjer sig med formuléret.

Om du fétt tilldelat en Screenmaster (luminansmétare) och en glanslikare (pappersskivor med olika glansvérde) sd méter du med dessa

verktyg, annars anvinder du exempelméatviardena som anges med bla text i labben. Testbilderna finns pé kursens hemsida eller
distribueras av lararen vid labben.
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Kontroll av bildskarm

En del anstillda pd denna arbetsplats har klagat 6ver att ljusstyrkan dr for 1ag fran vissa bildskdrmar sa du har blivit ombedd att stilla in
bildskdrmen pé s& hog ljusstyrka som det dr mgjligt med bibehallen bra bild. Du ska dven rekommendera om denna niva &r for hog eller
for 14g for rummet bildskdrmen star 1.

1.

Ange grunddata i formuléret ldngst bak i labben. Fundera pa var och en av parametrarna om nagot bor dndras och isafall varfor.
Ar négot rentav for exklusivt for anvindarens arbetsuppgifter (det kan ju finnas nigon annan p4 foretaget som behover detta
battre.) Tala med anvéndaren.

Ni kommer behdva anvidnda “bildskdrmens knappmeny” som ni kommer at, och navigerar i genom att trycka pa knapparna som
finns pa bildskdrmen. Nar ni hittat ratt kommer det upp en ruta pa skdrmen dir man kan se och gora instdllningar for bildskdrmen.

Ange foljande:
a. Storlek pa bildskdrmen dvs diagonalen i tum (1 tum = 2,54cm)
b. Arden TCO Certified mirkt? (leta efter TCO Certified loggan pa informationslappen som brukar sitta ”gémd” bakp4
bildskérmen.) (finns bildskédrmen i produktdatabasen pd www.tcocertified.se)
Startinstdllning av ljusheten (brightness) i bildskdrmens knappmeny nér du borjar undersdkningen
Startinstdllning av kontrasten (contrast) i bildskdrmens knappmeny nér du borjar undersékningen
Startinstdllning av fargtemperaturen (namnet pa den fargforinstillning preset” som anvints i bildskédrmens knappmeny)
Startinstdllning av uppldsning (resolution) och uppdateringsfrekvens som datorn skickar till bildskdrmen (finns 1 windows
men brukar dven synas i bildskdrmens knappmeny)
g. Startinstillning for textstorleken 1 windows. Mét teckenh6jden 1 mm for texten under ikonerna pa skrivbordet med en
linjal.

oo

Mit luminansen i den vita fyrkanten centrum av bildskdrmen med hjilp av filen Optiker image loading 80%-1024.doc och
Screenmastern. Detta dr ursprunglig luminans i formuléret. 140cd/m2
Tryck sedan pa “reset” i bildskdrmens knappmeny for att aterstélla skdrmen till dess ursprungliga instéllning om den har en sédan.

Gor en grov kalibrering av bilden som skickas fran datorn till bildskdrmen. Det gors i Windows genom att trycka pa
forstoringsglaset bredvid startmenyn och skriva “’kalibrera bildskdrm”. Folj programmets anvisningar. (Man behdver admin
rattigheter for detta. Om ni inte har réttigheter pa datorn for laborationen sa kan ni hoppa till fraga 4.)
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10.

Anvéand filen Optiker image loading 80%-1024.doc. I denna lab ska vi stilla in ljushet och kontrast pa bildskdrmen sa att skdrmen
far s hog luminans som mojligt med acceptabel bildkvalitet (d.v.s. alla 18 griskalorna syns). Kontrastreglaget kommer att ha
mest negativ effekt pa bildkvalitén. Justera nu kontrast och ljushet pa bildskdrmen och méit luminansen igen 250cd/m2. Se hur
hog luminans du kan skapa. Denna instédllning ska matas in som rekommenderad instéllning for ljushet” och “’kontrast” samt
“luminans” i formuléret och ska anvéndas genom hela labben.

Kontrollera genom att jamfora ett vitt omrade pa bildskdrmen med ett vitt papper som laggs pa bordet bredvid skdarmen, det sa
kallade papperstestet”, om den ljusstyrka du stéllt in ar for hog, for lag eller lagom for rummet bildskdrmen stér i.

I verkligheten kan en tumregel vara att for ett normalbelyst rum krévs minst 150cd/m2. Mer bakgrundsbelysning i rummet kan
motivera en hogre luminans &n 150cd/m2. Man ska aldrig stélla in en bild dér alla 1dgen i graskalan inte &r synliga. Om

bildskdrmen inte klarar att visa tillrdckligt hog luminans med bibehéllen synlig graskala bor den bytas ut.

Undersok graskalan och kolla om ni ser fargstick 1 graskalan ndgonstans pa skdrmen. Man kan dra 1 hornet pa griskalan for att
gora den storre.

Bedom visuellt skdrmens bildkvalitet 1 £30 grader i sidled samt £15 grader 1 hojdled med hjélp av graskalan.

Mait luminansjdmnheten med hjilp av websidan http://www.whitedisplay.com/ eller filen optiker image loading 100%.doc eller
powerpoint dokumentets helt vita bild och Screenmastern. (180, 241, 191, 233, 250, 229, 212, 239, 177). Om luminansen ar
mycket ojamn kan detta ibland atgérdas for LCD genom att hoja eller sdnka luminansen. (Lmax/Lmin < 1.5)

Berikna kontrastkvoten genom att méta luminansen i centrum av bildskdrmen med hjilp av filen Optiker image loading 80%-
1024.doc. Byt mellan en svart och vit ruta i mitten och méat de bdda luminanserna. (250, 0.97) Sen
berdknas kontrastkvoten. (Lmax—Lmin)/(Lmax+Lmin) = 0.8

Har bildskdrmen backlight bleeding” dvs bakbelysningen lacker igenom utefter kanterna pa bildytan vid mork bild? Detta kan
kontrolleras genom att ha en svart bild med en liten grdskala i mitten (for att bakbelysningen ska vara pa). Anvéind “Optiker
fullscreen.ppt. Ligg en jacka 6ver huvudet och skdrmen for att skapa en mork omgivning nir ni visuellt kontrollerar detta. Detta
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

gér dven att mita ojamnheter 1 svirta med Screenmaster. Om det ir svart att fa bilden hela véigen ut i kanten kan ni prova http://www.whitedisplay.com/ (Det funkar
pé labben men inte om ni i framtiden ska testa en skdrm som har dynamisk bakbelysning eftersom man da maste visa nagot litet i mitten av bilden for att bakbelysningen inte ska slas av helt).

Se till att skdrmen stér instélld pa sin originaluppldsning (oftast maxlidget som &r markerat med “rekommenderat” i windows).
Kontrollera visuellt hur skédrpan och jimnheten i skérpa 6ver bilden dr med hjilp av filen Optiker contrast H.doc. Luta er tillbaka
och se pa lite avstdnd om nagra rader eller kolumner av tecken ser mdrkare eller ljusare ut eller om tecknen har dalig kontrast.

Teckenkontrastfel beror oftast pa fel bildformat/upplosning. Prova att stélla in upplosningen (1280x1024) som dr mycket vanlig
for dldre program och se om skdrmen klarar att visa den utan fel. Om bildskdrmen blir svart nir du dndrar upplésningen ska du
vénta 10s utan att rora ndgot sa kommer bilden tillbaka.

Kontrollera speglande reflexer i1 bildskdrmen och pd ramen med hjalp av glanslikaren. Vilket glansvérde har ramen och bildytan
ndr skdrmen dr av? (rammens glans = 80 och bildytans glans = 30 gloss units). Finns nagra bojda/rundade glansiga ytor och vad ar

speciellt med dessa?
(Det ér lattast att avgora glansvardet om man haller glanslikaren bredvid skdrmen och lyser pé skdrmen och glanslikaren med en lampa. Sen viljer man det glansviarde som ger samma reflektion i
bigge ytorna. Anvind mobilens ficklampa.)

Kolla i bildskdrmens “knappmeny” och ange vilken fargforinstdllning “’preset” skdrmen har i utgéngsliaget. Prova att &ndra mellan
olika farg “’preset” lagen i bildskdrmens meny och se vilket som passar bést for rummet och arbetsuppgiften. Anvind en testbild
med foton och hudtoner. Féarg ”preset” paverkar ocksd ofta ljusstyrkan péd skdrmen sa méat, om ni har en screenmaster
(ljusmaétaren), vad ni far for luminans med olika farg preset. Vilket preset ger hogst ljusstyrka?

Kontrollera genom att jamfora ett vitt omrade pa bildskdrmen med ett vitt papper som laggs pa bordet bredvid skdarmen, det sa
kallade papperstestet”, vilken farg "preset" som bdst motsvarar omgivningsbelysningens farg for rummet bildskérmen stér i.

Har bildskdrmen nagra stabilitetsproblem? Forekommer flicker? Vad kan de bero av? Flicker kan kontrolleras genom att se pa
bildskdrmen i periferin eller genom en digitalkamera/smartphone. Man kan ofta {4 en stabilare bild genom att hoja
uppdaterningsfrekvensen av bilden. Préva om det dr mojligt.

Mit teckenhdjden 1 windows (pé texten 1 ikoner och menyer). Prova att dndra teckenstorleken i windows och se hur teckenhdjden
dndras 1 windows alla program. Nir kan det vara bra att gora detta? (ibland krdvs admin rdttigheter for att géra detta och isdfall
far du titta pa forhandsgranskningen av teckenstorleken som finns ddr man stdller in det).
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Se hur texten dndras nir man anvinder ClearType. Kalibrera bildskdrmen for ClearType. Blir det battre eller sémre ldasbarhet med
ClearType? (ibland krdvs admin rdttigheter for att gora detta och isdfall far du titta pa forhandsgranskningen av teckenstorleken
som finns ddr man stdller in det).

Har bildskdrmen négra trasiga pixlar? Detta kan kontrolleras genom att anvdnda Optiker fullscreen.ppt och leta efter trasiga pixlar
med en svart, vit, rdd, gron och bla bild.

Hur ér bildskdrmens ergonomi? Kan man vinkla den sa att den passar personens langd och placering?
Hur ér bildskdrmen placerad? Finns risk for blandning vid ndgon tid av dagen t ex genom fOnster, persienner, lampor mm.

Undersok vilka synergonomiska hjédlpmedel som finns pa datorn och visa dem om de &r relevanta for personen. Dessa finns under
Start > Instédllningar > Hjélpmedel

Om anvindaren Onskar sa dterstéll bildskdrmen till dess ursprungliga instéllningar.
Vid en verklig situation bor du dven titta pa hur personen sitter, har denne glasdgon, ar det den rétta typen av glasdgon, &r

bildskdrmen pé rétt hojd och vinkel, vilken dlder hon har mm och annat som kan péaverka eventuell huvudvérk eller andra besvir.
Men detta krivs inte denna gang! Det kan dven vara bra att fotografera arbetsplatsen vid ett sddant uppdrag.
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Redovisning
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Ni behdver inte skriva ndgon rapport, men anteckna iakttagelser, matvéarden och forslag i det bifogade formuldret. Anvand
anteckningarna for att redovisa era resultat.

1. Bildskdrmens startinstéllning

Ursprunglig

Rekommenderade
instéllningar

Motivering till uppdragsgivaren

Storlek bildyta

TCO Certified mérkning

Ljushet (brightness)

Kontrast

Fargtemperatur

Upplosning

Uppdateringsfrekvens

Teckenhdjd (texten pa
skrivbordet i windows.)
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2. Méatningar iakttagelser
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Ursprunglig

Rekommenderade
instéllningar/atgérd

Motivering till uppdragsgivaren

2. Luminansen i centrum?

5. Papperstestet - dr luminansen ok?

6. Finns féargstick i griskalan?

7. Vinkel egenskaperna ok?

8. Luminansjdmnhet (vit bild)

9. Kontrastkvoten (gré bild med
vit/svart fyrkant)

10. Backlight bleeding

11. Teckenkontrastfel?

12. Klarar skdrmen att visa (1280 x
1024) utan fel?

13. Glansen pé ramen
Position for ev. reflexer

14. Firinstéllning (vilken ger bast
bild och vilken ger ljusast bild?)
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Ursprunglig

Rekommenderade
instdllningar/atgard

Motivering till uppdragsgivaren

15. Papperstestet — vilken
fargtemperatur har omgivningen

16. Bildstabilitetsproblem?

17. Teckenhdjd innan/efter &ndring

18. Lésbarhet med Cleartype pa/av

19. Trasiga pixlar?

20. Bildskdrmens ergonomi

21. Bliandning
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Har andras
fargegenskaper

Har andras ljus, kontrast
och gamma

Om bildskidrmen inte har ndgon egen meny som aktiveras av en knapp pa bildskdmen eller om det &r en barbar dator kontrolleras
bildegenskaperna fran mjukvaran i datorn. Oftast gors det frin ett program som finns i snabbstartfiltet nere till hoger pa startmenyn. Ett
sadant program kan se ut sahér.
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